
Ramowy rozkład dnia w przedszkolu READY – STEADY – GO 

 

godzina Grupa anglojęzyczna Grupa integracyjna 

7:00 – 8:30 Schodzenie się dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych 

8:30 – 9:00 Porządkowanie sali, zabiegi higieniczne, przygotowanie do śniadania 

9:00 – 9:30 Śniadanie 

9:30 – 12:00 

Zajęcia wychowawczo dydaktyczne w języku 

angielskim. Rutyna dzienna: dzień tygodnia, 

pogoda, pora roku. Realizacja podstawy 

programowej. Pobyt na świeżym powietrzu lub 

zabawy w sali ze sprzętem sportowym. Zajęcia 

dodatkowe. Przygotowania do obiadu, zabiegi 

higieniczne. 

Zajęcia wychowawczo dydaktyczne. Rutyna 

dzienna: dzień tygodnia, pogoda, pora roku. 

Realizacja podstawy programowej. Pobyt na 

świeżym powietrzu lub zabawy w sali ze sprzętem 

sportowym. Zajęcia dodatkowe. Przygotowanie 

do obiadu, zabiegi higieniczne. 

12:00 – 12:30 Obiad 

12:30 – 14:00 

Relaks poobiedni, czytanie bajek w języku 

angielskim, słuchanie muzyki relaksacyjnej. 

Kontynuacja zajęć dydaktycznych. Zabawy 

swobodne dzieci. Zajęcia dodatkowe. 

Przygotowanie do podwieczorku. 

Relaks poobiedni, czytanie bajek, słuchanie 

muzyki relaksacyjnej. Kontynuacja zajęć 

dydaktycznych. Zabawy swobodne dzieci. Zajęcia 

dodatkowe. Przygotowanie do podwieczorku. 

14:00 – 14:30 Podwieczorek 

14:30 – 15:00 Zajęcia z dziećmi nieobecnymi w  dniach poprzednich. Nadrabianie zaległości. 

15:00 – 15:30 Zabawy swobodne dzieci wybranymi zabawkami 

15:30 – 15:45 Podwieczorek II 

15:45 – 17:00 Zabawy dowolne dzieci w kącikach zainteresowań, Słuchanie bajek, oglądanie bajek. 



 


